
 

THIRD AGE COACH AUSTRIA 

ZVR-Zahl 152385391 

Zustellanschrift: 1090 Wien, Schwarzspanierstraße 20/8 

Bankverbindung: ERSTE Bank, BLZ 20111, Konto-Nr. 290-346-563/00 

www.thirdagecoach.at – info@thirdagecoach.at – 0676/38 39 319 

 

 

 

 

 

WAS ist Third Age Coaching? 

Third Age Coaching ist Begleitung und Unterstützung  
im 3. und 4. Lebensabschnitt 

 

 

 

WANN brauche ich Third Age Coaching? 

▪ Wenn Sie Ihr eigenes Alter(n) gut gestalten möchten 

▪ Wenn Sie Ihre veränderten Lebensumstände (Pensionierung, familiäre 
 Veränderungen, Umzug, Krankheit, Tod) gut bewältigen möchten 

▪ Wenn Sie Ihre Kompetenzen erhalten und erweitern und Neues 
 dazulernen möchten 

 

 
 

WER macht Third Age Coaching? 

Third Age Coaching wird von ausgebildeten Third Age Coachs angeboten 

 
 

 

WAS kostet Third Age Coaching? 

Die Höhe des Honorars wird in einem kostenlosen Erstgespräch vereinbart 

 
 

 

WO bekomme ich Third Age Coaching? 

Der Verein Third Age Coach Austria stellt den Kontakt  
zu Third Age Coachs her: 

E-Mail:   info@thirdagecoach.at 
Telefon:  0676/38 39 319 (Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr) 

 

 
 

ALTER(N) IST EIN TEIL DES LEBENS! 
 


